
 

 

  
  
 

 
                                    بهداشت:      دانشكده

  
  آموزش بهداشت و ارتقا سلامت   گروه آموزشي:

  
  

  ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامتكارشناسي :رشته و مقطع تحصيلي   ١٤٠٢- ١٤٠٣    نيسمال اول  سال تحصيلي:نيم

                 )٤٢٠٤١(    تآموزش بهداشت مدارس و ارتقاء سلام نام و شماره درس:

  ندارد      نياز: پيش

  عملي-واحد نظري ٢ تعداد و نوع واحد:                       

  تحصيلات تكميلي گروه آموزش بهداشت اتاق مكان برگزاري كلاس:                                           )١٢-١٤(شنبه سه   زمان برگزاري كلاس:

  دكتر بي بي فاطمه باقر نژاد -دكتر انسيه نوروزي :يننام مدرس

  گروه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت - دانشكده بهداشت -دانشگاه علوم پزشكي بيرجند آدرس دفتر مسوول درس:

  عصر 3ح تا صب8شنبه تا چهار شنبه  :زمان تماس يا مراجعه به دفتر                                 ٣٢٣٨١٦٥٣-٠٥٦       : تلفن دفتر

 noroziensiyeh@yahoo.comآدرس پست الكترونيك مسوول درس:

  :ف كلياهدا

  آشنايي دانشجويان با مفاهيم اصلي، اهداف و راهبردهاي علم آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت در مدارس. 

 حرفه اي آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت. كسب نگرش مثبت در دانشجويان نسبت به اهميت مدارس به عنوان يكي از مهمترين عرصه هاي فعاليت

  اهداف اختصاصي:

  آشنايي دانشجويان با:

   .آموزش بهداشت و ارتقاي سلامتيكي از مهمترين عرصه هاي به عنوان  اهميت مدارس. ١
  كلياتي درباره ويژگي هاي رشد و تكامل كودكان و نوجوانان . ٢
 .رايج در دانش آموزانو رفتاري  شناختيروان . كلياتي دربارة بيماري ها و اختلالات جسماني،٣

  مهارت هاي زندگي و عزت نفس در دانش آموزان. .٤
 برنامه هاي عمومي بهداشت مدارس در ايران. اساسي و  راهبردهاي اهداف، . ٥

 . مدارس ارتقاء دهندة سلامت و اصول كليدي ارتقاي سلامت در مدارس.٦

  ت در ايران و جهان.. چالش هاي مدارس ارتقاء دهندة سلام٧

  . برنامة جامع آموزش بهداشت در مدارس.٨

  . ويژگي هاي برنامه هاي موثر آموزش بهداشت بر اساس برنامة مدارس سالم مركز كنترل و پيشگيري از بيماري ها. ٩
  ري ها .. استانداردهاي برنامه هاي آموزش بهداشت بر اساس برنامة مدارس سالم مركز كنترل و پيشگيري از بيما١٠

  .  مدارس و سواد سلامت: فرصت ها و چالش ها.١١

  محيط رواني اجتماعي سالم در مدارس بر اساس پروفايل سازمان جهاني بهداشت.. ١٢

 . دانش آموزان استثنايي و چالش هاي ارايه خدمات بهداشتي به دانش آموزان استثنايي. ١٣

 وظايف/ تكاليف دانشجويان:

 لانه در بحث هاي كلاسي.حضور مرتب و مشاركت فعا .1

 يك برنامة آموزشي بهداشت مبتني بر اصول و استانداردهاي دستيابي به سواد سلامت انتقادي در دانش آموزان.  نيازسنجي، اولويت بندي و طرح ريزي  .2

 تهيه طرح درس و ارائة يك جلسه آموزشي براي برنامه آموزشي فوق. .3

و اجزاي مدارس ارتقا دهندة سلامت  بر اساس ديدگاه انتقادي و ارائة گزارش در زمينه نقاط قوت و ضعف ارزيابي وضعيت يك مدرسه بر اساس چارچوب   .4
 اين مدارس در كلاس

Course Plan 

 آड़وز਍یग़عاوষࢌ 



 

 

  :يانارزشيابي دانشجو

 نمره   ٥                            بارم:                                                              :در طول دوره (فعاليت كلاسي، آزمون، تكليف و ...)ارزشيابي  -

 نمره ١٥                          بارم:                                                                                                                  :پايان دورهارزشيابي  -

  زمان آزمون پايان دوره:                درس آزمون ميان دوره برگزار نمي گردد. براي اين  زمان آزمون (ميان دوره و پايان دوره):
  

   غيبت موجه بيش از چهار جلسه، نمره صفر در نظر گرفته خواهد شد. سياست مسوول درس در قبال تأخير يا غيبت دانشجو:

     ١٤٠٢-١٤٠٣    نيسمال اول  سال تحصيلي:نيم                             آموزش بهداشت مدارس و ارتقاء سلامتجدول زمانبندي 

 موضوع تاريخ رديف
آمادگي لازم براي دانشجويان قبل از شروع درس   مدرس

 (مطالعه قبلي يا ...)

1 
١٤٠٢/؟؟/  -مقدمه اي بر تاريخچه، اهميت و ضرورت بهداشت مدارس -اراپه طرح دوره 

 برنامه عمومي بهداشت مدارس در ايران

دكتر 
  باقرنژاد

نياز سنجي ( تاريخچة بهداشت عمومي و مفهوم 
  سلامتي)

2 
١٤٠٢/؟؟/ ويژگي هاي رشد و تكامل كودكان و  ، ويژگي هاي دوران بلوغ و نوجواني 

  نوجوانان 
دكتر 
  باقرنژاد

  آشنايي دانشجويان با دوران بلوغ

3 

١٤٠٢/؟؟/ طرح  -نش آموزانرايج در دا كلياتي دربارة بيماري ها و اختلالات جسماني 
  هاي بهداشتي مرتبط با سلامت جسمي دانش آموزان

  

دكتر 
  نوروزي

آشنايي دانشجويان با مفهوم سلامتي و ابعاد 
 مختلف آن

4 
١٤٠٢/؟؟/ طرح  -كلياتي دربارة اختلالات روانشناختي و رفتاري رايج در دانش آموزان 

 هاي بهداشتي مرتبط با سلامت رواني دانش آموزان

دكتر 
  ينوروز

آشنايي دانشجويان با مفهوم سلامتي و ابعاد 
 مختلف آن

5 
١٤٠٢/؟؟/ دكتر   مهارت هاي زندگي  

  باقرنژاد 
  مرور مفهوم مهارت هاي زندگي 

6 
١٤٠٢/؟؟/ دكتر   عزت نفس و پيشگيري از آسيب هاي اجتماعي  

  باقرنژاد
  آشنايي با ابعاد مختلف مهارت هاي زندگي

7 
١٤٠٢/؟؟/ وضعيت مدارس  -اساسي راهبردهاي و مت، اهدافدارس ارتقا دهندة سلام 

  ارتقا دهندة سلامت در ايران
دكتر 
 نوروزي

آشنايي دانشجويان با مفهوم ارتقا سلامت و 
 برنامه هاي عمومي بهداشت مدارس در ايران

8 
١٤٠٢/؟؟/ ارائة كار كلاسي دانشجويان در زمينه بررسي انتقادي مدارس ارتقاي سلامت  

  هاي مدارس ارتقا دهنده سلامت در ايرانبررسي جالش -استان

دكتر 
 نوروزي

آشنايي داشنجويان با اهداف و راهبردهاي ارتقاي 
  سلامت در مدارس

9 
١٤٠٢/؟؟/ دكتر   آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت كودكان استثنايي  

  باقرنژاد 
  آشنايي با انواع معلوليت در نوجوانان

10 
١٤٠٢/؟؟/ دكتر   ودكان استثناييآموزش بهداشت و ارتقاي سلامت ك 

  باقرنژاد 
  بازديد

11 

١٤٠٢/؟؟/ ويژگي هاي برنامة موثر آموزش  - برنامة جامع آموزش بهداشت در مدارس 

  نيازسنجي و اولويت بندي مشكلات سلامت دانش آموزان-بهداشت 

دكتر 
-نوروزي

دكتر باقر 
  نژاد

آشنايي دانشجويان با تعريف و اهداف آموزش 
 بهداشت

12 
١٤٠٢/؟؟/ استانداردهاي برنامة موثر آموزش بهداشت -رس و سواد سلامتمدا   

  
دكتر 
  نوروزي

آشنايي دانشجويان با تعريف و اهداف سواد 
  سلامت

13 

١٤٠٢/؟؟/ ارائة كار كلاسي دانشجويان در زمينة ارائة يك برنامة آموزشي بهداشت  
مبتني بر اصول و استانداردهاي دستيابي به سواد سلامت انتقادي در دانش 

 آموزان

  

دكتر 
 -نوروزي

دكتر باقر 
 نژاد

آشنايي دانشجويان با اصول آموزش بهداشت و 
 مفهوم سواد سلامت انتقادي

14 

١٤٠٢/؟؟/ دكتر   ادامة كار كلاسي قبلي دانشجويان 
 -نوروزي

دكتر باقر 
 نژاد

آشنايي دانشجويان با اصول آموزش بهداشت و 
 مفهوم سواد سلامت انتقادي

15 
١٤٠٢/؟؟/ دكتر   ي اجتماعي در مدارسمحيط روان 

 نوروزي
آشنايي دانشجويان با ويژگي هاي رواني اجتماعي 

 يك محيط سالم

16 
١٤٠٢/؟؟/ دكتر   رفع اشكال 

-نوروزي
مطالعه مطالب تدريس شده و طرح اشكال جهت 

  رفع ابهامات احتمالي



 

 

دكتر باقر 
  نژاد

  
  :منابع پيشنهادي براي مطالعه
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4. http://www.cdc.gov/healthyschools/index.htm  
5. Making every school a health-promoting school- country case studies. World Health Organization. 
6- youth : choices and change promoting healthy behaviors in Adolescents .Pan American Health organization  

 .آخرين ويرايشن شكروي و ديگران. نشر سبحان. بهداشت مدارس و ارتقاء سلامت. دكتر فرخنده امي. ٧

  
  
  
  
  
  

  بي بي فاطمه باقر نژاد- انسيه نوروزي نام و نام خانوادگي تدوين كننده:
  


